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SAUDE

AFINAL E PRECISO TROCAR
O CURATIVO SEMPRE?

O cuidado com feridas cirdrgicas No pds-operatdrio Passou por uma importante
mudanca nas Ultimas decadas. Se antes a troca de curativos em hordrios fixos
era considerada uma boa prdtica, hoje algumas evidéncias mostram que
intervencdes desnecessdrias podem comprometer o processo de cicatrizacdo.

Nesse cendrio, o conceito de cicatrizacdo sem perturbacdes tem ganhado
destaque do defender que a incisdo cirdrgica tende a evoluir melhor quando o
leito da ferida e preservado e manipulado apenas quando ha indicacdo clinica.

Isso significa que trocar curativos ndo deve ser uma rotina mecdanica, mas uma
decis@o baseada na avaliagdo do paciente e da ferida. Alem de favorecer a
recuperacdo, essa abordagem reduz 0 consumo de materiais, otimiza o tempo
das equipes e proporciona um cuidado mais seguro.

Nesse contexto, investir em solucdes que ajudem d
minimizar manipulacdes desnecessdrias tambem
e uma forma de fortalecer a adesdo as melhores

recomendacdes para o cuidado pos-cirdrgico e
contribuir para melhores desfechos clinicos.
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Se a recomendacdo é reduzir ao mdximo as manipulacdes, como
monitorar a evolucdo da ferida sem remover o curativo?

Por permitirem a visualizacdo da ferida, eles possibilitam o
acompanhamento continuo da cicatrizacdo sem que seja necessario
iNnterromper o ambiente protegido da lesdo. Assim, o profissional pode

identificar precocemente alteracdes e decidir guando uma interven¢do
realmente e necessaria, evitando trocas realizadas apenas por rotina.

Quantidade e aspecto do exsudato;

Mudanc¢as na coloracdo da pele ao redor da feridg;
Presenca de sinais flogisticos;

Integridade do curativo e sua capacidade de protecdo.

Ao reduzir manipulacdes desnecessdrias e, do mesmo tempo, favorecer
O monitoramento clinico, os curativos transparentes sdo importantes
aliados da cicatrizacdo sem perturbacoes.

Mais do que proteger a incisdo cirdrgica, eles ajudam a preservar um
ambiente favordvel a recuperacdo, permitindo que as decisdes sejam
quiadas pela necessidade clinica e ndo pela rotina.
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CURATIVOS RESPIRAVEIS: UM/
NECESSIDADE IMPORTANTE EM
FERIDAS POS-OPERATORIAS

Além da transparéncia, a respirabilidade de um curativo
também costuma ser apontada como um diferencial, mas,
na prdtica, trata-se de uma caracteristica importante para
manter um ambiente favordvel a cicatrizacdo,
principalmente em feridas pds-operatorias.

Quando uma ferida e coberta, a troca natural de vapor
d'dgua da pele é alterada. Se o curativo apresenta baixa
permeabilidade, o excesso de umidade pode favorecer a
maceragdo da pele ao redor da incisdo, comprometendo a
adesdo do curativo e aumentando

a necessidade de trocas precoces.

Por isso, a escolha do curativo deve
considerar sua capacidade de
manejar o exsudato e permitir a
passagem do vapor d'dgua,
mantendo o equilibrio da umidade
Nna regido da ferida.

Dessa forma, € possivel preservar a
iIntegridade da pele perilesional,
reduzir desconfortos e favorecer a
permanéncia do curativo pelo
tempo clinicamente indicado.
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Ajuda a prevenir a maceracdo da pele perilesional.
Mantém a fixagdo do curativo por mais tempo.
Reduz o risco de irritacdo e desconforto.

Favorece a permanéncia do curativo pelo tempo
necessario, evitando trocas desnecessdarias.

Mais do que um diferencial, a respirabilidade € uma
caracteristica que contribui para um cuidado
pds-operatdrio mais seguro e alinhado ds boas prdticas
no manejo de feridas cirurgicas.

Ao longo deste material, vimos que um cuidado pos-operatorio
de qualidade depende de escolhas que vdo alem da protecdo
da incisdo cirdrgica. Monitorar sem remover o curdtivo,
preservar o equilibrio da umidade, reduzir manipulacoes
desnecessdrias e proteger a ferida contra agentes externos scio
pilares que contribuem para uma recuperacdo Mais segura.

Ejustgmente para atender a essas necessidades que o
da Hartmann, foi desenvolvido.
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Sua pelicula transparente e semipermedvel permite a visualizagdo da ferida e do
exsudato sem a necessidade de remover o curativo, favorecendo o
monitoramento continuo e reduzindo intervencdes desnecessdarias.

A0 mesmo tempo, sua estrutura respirdvel permite a passagem do vapor d'dgua,
ajudando a preservar a integridade da pele ao redor da ferida e mantendo um
ambiente favordvel a cicatrizacdo.

Além disso, o Cosmopor Transparent oferece protecdo contra bactérias, é
resistente d dgua e conta com uma compressa absorvente que ndo adere do leito
da ferida, proporcionando mais conforto ao paciente e minimizando o trauma
durante as trocas, quando elas forem clinicamente indicadas.

»  Monitoramento visual da ferida sem necessidade de remog¢do.
« Pelicula respiravel que favorece o equilibrio da umidade.
« Barreira contra bactérias e resisténcia a dgua.

«  Compressa absorvente gue ndo adere ao leito da ferida.

» Fixacdo segura e confortdvel com adesivo hipoalergénico.
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CUIDAR MELHOR
TAMBEM SIGNIFICA
INTERVIR MENOS

As melhores prdticas no cuidado de feridas cirdrgicas mostram que
nem sempre fazer mais € o melhor caminho. Muitas vezes, os
melhores resultados surgem gquando o profissional tem condicoes de
observar, acompanhar e intervir apenas quando realmente for
necessario.

Por isso, escolner um curativo que reuna protecdo, respirabilidade,
monitoramento visual e conforto ndo € apenas uma decisdo sobre
um produto. E uma escolha que fortalece a qualidade da assisténcia
COmMo um todo.

Quer entender como essa tecnologia pode contribuir para um
cuidado pos-operatorio mais seguro e eficiente?

Conheca o Cosmopor Transparent e saiba sobre todos os
diferenciais dessa solucdo.

Acesse o QR
Code para ver
mMais
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