


TN

SAUDE

As Lesoes por Pressdo (LPs) sdo um dos principais indicadores de
qualidade e seguranca do paciente, especialmente em Unidades

de Terapia Intensiva (UTl), onde os pacientes criticos apresentam
multiplos fatores de risco, como imobllidade prolongadag, instabilidade
hemodindmica e uso de diversos dispositivos iInvasivos.

Estudos nacionais evidenciam a magnitude desse problema no Brasll,
apontando taxas expressivas de prevaléncia em cendrios de alta
complexidade. Alem disso, as Lesdes por Pressdo Relacionadas
Dispositivos Medicos (LPRDM) tém demonstrado tambéem forte relevanciao
epidemiologica, reforcando a necessidade de uma vigildncia constante
por parte da equipe assistencial.

Portanto, o impacto clinico e institucional decorrente do desenvolvimento
dessas lesdes e severo, resultando em:

Prolongamento do Reducdo da qualidage Elevacao substancial
tempo de internacgdo de vida e aumento do dos custos assistenciais
hospitalar sofrimento do paciente

Diante desse cendrio e do sofrimento evitavel que as LPs representam,
a prevencado efetiva é primordial, mas ainda existem muitas barreiras
Impostas por praticas desatualizadas e crencas enraizadas na roting
didria.

Para transformar essa readlidade, € muito importante desconstruir
MItos que cercam 0 mManegjo e a prevencao das LPs, trazendo condutas
rigorosamente baseadas nas melhores evidencias cientificas.



Considerando esse cenario, vamos analisar os principais mitos e
verdades sobre Lesdes por Pressdo que impactam a Nossa pratica’?

MITOS

L esdo por Pressco so ocorre
em proeminéncias osseas.

Se a pele esta intacta, ndo pode
ser uma Lesdo por Pressdo.

A freguencia de reposicionamento
e sempre de 2 em 2 horas.

Paclentes com risco devem sempre
ser reposicionados de lado a 90°.

Hidratar a pele com
massagem Nas proeminencias
osseas ajuda a prevenir a LP.

L esdo por Pressdo ndo € um
problema tdo grave assim.

Prevencdo so e feita com
colchdo especidal.

VERDADES

Tambem podem estar relacionadas ao
uso de dispositivos meédicos (tubos,
sondas, orteses) ou a outros artigos.

A Lesdo por Pressdo Tissular
Profunda, por exemplo, pode ocorrer
com a pele Intacta, apresentando uma
descoloracao vermelha escura, marrom
OU purpura gue ndo embranguece.

O reposicionamento deve ser em
horario individualizado, considerando
a tolerancia da pele, a condicdo clinica,
O conforto e a dor do paciente.

A orientacdo e usar a posicdo de
decubito lateral a 30° para reduzir a
pressao sobre o trocanter.

A hidratacdo deve ser feita
diariamente, sem massagear
proeminencias 0sseas e areas
hiperemiadas, para NAo causar
danos adicionails.

E 0 sequndo tipo de incidente mais
notificado no Brasil e responde
POr UMa boda parte dos chamados
‘never events' (eventos que nunca
deveriam ocorrer)

A prevencao e multifatorial e inclul
avaliacdo de risco, cuidados com a pele,
reposicionamento, suporte nutricional,
uso de superficies de suporte e
envolvimento do paciente e familia



| esoes POor Pressao em Peles
Negras: um culdado gue exige
preparo e atencAo redoprado

No Brasil, pessods negras representam o

maioria da populacdo. No entanto, os metodos
tradicionais de avaliacdo de Lesoes por Pressao
foram desenvolvidos com base em peles brancas,
e Isso tem um impacto direto na qualidade da
assistencia prestada a pacientes negros.

O eritema, aquele sinal classico de vermelhiddo
gue ndo embrangquece, NAo e visivel em peles
negras da mesma forma. Isso significa que a lesdo
em um paciente negro pode estar evoluindo
enquanto a avaliacdo clinica tradicional ndo a
detectq, levando a um diagnostico tardio e um
tratamento mais complexo.

O que avaliar, entdo, em peles negras?

A avaliacdo precisa ir alem do olhar. Diante da invisibilidade do eritema, ©
profissional deve estar atento a outros sinais igualmente importantes:

e Temperaturada pele: areas mais quentes podem indicar inflamacdo.
e [extura e consistencia: alteracoes como endurecimento ou edema sdo alertas.

e Dor ou sensibilidade local: a percepcdo do paciente € um dado fundamentall.

e Brilho e edema: a pele pode apresentar um aspecto tenso e brilhoso.

e Coloracdo: sinais como tom roxo ou escurecimento local tambem sdo alertas
Importantes.

O diagnostico tardio em peles negras pode levar a:

A prevencao comeca com uma avaliacao correta para todos. A pele negra
exige um olhar clinico atento, capacitado e livre de vieses.

e | esCesmaisprofundas e InternagcOesmaislongas e Tratamentos mais
Nno momento da e maior sofrimento para complexos e custos
identificacdo. O paciente. assistenciais elevados.




SAUDE

Mmportante:

Desconstruir mitos € o primeiro passo
para substituir praticas automatizadas
POr um cuidado verdadeiramente
seguro. A prevencao da Lesdo por
Pressao NAo se sustenta em crencas
PEesSSOdIsS OU em recursos Isolados, mas
sSim em um processo dindmico, que
precisa levar em consideracao uma
serie de fatores.

Alem de desconstruir mitos e atualizar a pratico
com base em evidencias, ter a disposicdo produtos

de qualidade &

rundamental para transformar o

culdado em resultados concretos.

Para apolar essa pratica, oferecemos um portfolio
completo de solucoes da Hartmann para prevencao
e tratamento de Lesoes por Pressdo. De superficies

de suporte a cu
HydroClean® e

‘ativos inteligentes, como Atrauman®,

Proximel®, sdio diversas solucoes

que atuam desde a protecdo da pele integra até o
manejo de feridas complexas.

e leve mais seguranga
PAra Os seus pacientes. verissaude.com.br

) QR Code, tenha
2SSO 0 0SSO catdlogo
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