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A traqueostomia exige cuidados continuos
para garantir a manutengdo da via aereaq,
prevencdo de complicagoes e integridade
da pele ao redor do estoma na tragueia.

' );;

SAUDE

Nesse sentido,

a escolha adeguada
do curativo para proteger
a regico e fundamental
para reduzir riscos
cutaneos e infecciosos.




A tragueostomia é
um procedimento
cirdrgico que consiste
na criagcdo de uma
abertura na parede
anterior da tragqueiaq,

A DiC A D A permitindo a inser¢do

de uma canula para

estabelecer uma via
T RA Q U E aérea alternativa.
OSTOMIA

Estruturas
envolvidas:

Estoma traqueal: abertura criada
na traqueia.

Canula de traqueostomia: tubo que
mantém d via aérea permeadvel.

Placa externa (flange): estabiliza a
canula na pele.

Pele periestomal:
regido cutdnea ao redor do estoma.

Essa regido fica exposta a secregoes,
umidade e atrito mecdnico, o que exige
cuidados especificos com a pele.




COMPLICAGOES
CUTANEAS

A pele ao redor da traqueostomia
pode desenvolver diversas
complicacdes associadas a
umidade e pressdo da canula.

ENTRE AS MAIS
COMUNS ESTAO:

® Dermatite periestomal.
e Maceracao da pele.

@ Lesdes por pressdo causadas
pela placa da canula.

® Granulomas ao redor do estoma.

e Infeccdo local.

Essas alteracdes podem causar
dor, inflamacdo e dificultar a
manutencdo adequada da canula.

Portanto, considerando as principais complicagdes,
a pele ao redor do estoma deve ser monitorada

e protegida continuamente, afinal, a prote¢do
adequada da pele ajuda a prevenir lesoes, reduzir
risco de infec¢cdo e melhorar o conforto do paciente.




0 RISCOS CUTANEOS
E INFECCIOSOS

Quando o - Aumento da umidade na regido periestomal
cuidado com a - Irritagdo e inflamagdo cuténea

pele e o curativo - Colonizagdo bacteriana

ndo € adequado, - Infeccdio do estoma

podem ocorrer: - Atraso na cicatrizagéo

A observacdo didaria da pele é fundamental para
identificar sinais precoces de complicagdes.
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COMO
ESCOLHER O
CURATIVO IDEAL?

O curativo utilizado na traqueostomia
deve proteger a pele e gjudar no
controle da umidade.

Caracteristicas importantes incluem:

- Alta capacidade de absor¢do, para controlar secregoes.
- Protecdo da pele periestomal, evitando maceracgdo.

- Material macio e confortavel, reduzindo atrito.

- Formato adaptado a tragueostomia, facilitando o posicionamento.
- Facilidade de troca, permitindo higiene adequada da regido.

Curativos especificos para traqueostomia
podem auxiliar na prote¢do da pele e na
prevencdo de complicagdes associadas a
umidade e secregdes.
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TRAQUEOSTOMIA

@ [nspecionar a pele ao redor do estoma diariamente.
® Manter a regido limpa e seca.

® Redlizar trocas regulares do curativo.
@ Observar sinais de irritacdo ou infecgdo.
® Garantir fixacdo adequada da cdnula.

Essas medidas gjudam a
mManter a seguranca e
o conforto do paciente
traqueostomizado.
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