GUIA PRATICO PARA )
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Identificacao e Manejo de
Infeccoes e Complicagoes
em Feridas Pos-Cirurgicas

Acompanhar a evolucao de uma ferida pos-cirurgica é essencial
para prevenir infeccoes, deiscéncia e outras complicacdes.

Este guia oferece informacoes essenciais para reconhecer sinais
de alerta e agir de maneira eficaz.
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A IMPORTANCIA

DO MONITORAMENTO

O acompanhamento regular de feridas cirurgicas reduz o risco de infeccao,
acelera a recuperacao e evita complicacdes mais graves. Observar diariamente
sinais como dor excessiva, mudancgas na coloracao, presenca de secrecoes

e mau odor pode fazer toda a diferenca no tratamento.
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SINAIS DE INFEC(}AO
PARA FICAR EM ALERTA

Monitorizar cuidadosamente as feridas pods-operatorias € fundamental

para identificar sinais de infecao e assegurar uma boa recuperacao.

Esteja atento aos seguintes sinais:!

@ Dor: Desconforto ou dor persistente na regiao operada.
® Eritema: Vermelhidao ao redor da ferida.
® Edema: Inchaco na regiao da incisao.
® Calor local: Aumento da temperatura na area da ferida.
©® Secrecao purulenta: Presenca de exsudato purulento
na ferida cirurgica.
® Deiscéncia: Abertura espontanea ou deliberada da incisao.
® Abscesso: Acumulo de exsudato purulento dentro da ferida.
©® Febre: Elevacao da temperatura corporal, o que pode

indicar resposta sistémica a infeccao.
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MEDIDAS IMEDIATAS
EM CASO DE INFECCAO!

Higienizacao da area

A ferida deve ser lavada com solucdes apropriadas para reduzir a carga bacteria-
na e prevenir complicacgoes.

Abertura da ferida

Se houver sinais evidentes de infeccao, a ferida pode precisar ser aberta para per-
mitir a drenagem do material purulento e evitar a progressao da infeccao.

Drenagem e desbridamento

Secre¢des purulentas e tecidos necrosados devem ser removidos para evitar a
proliferacao de microrganismos. Entre os métodos disponiveis, o desbridamento
autolitico se destaca por ser um processo mais suave, que utiliza a umidade natu-
ral da ferida para estimular a remocao gradual do tecido inviavel. No entanto,
requer acompanhamento para evitar complicagdes como excesso de umidade
ou crescimento bacteriano.

Uso de curativos estéreis e antimicrobianos

E essencial proteger a regido com curativos estéreis e, quando indicado, antimi-
crobianos, para reduzir o risco de contaminacao secundaria.

Monitoramento dos sintomas

Observar sinais como aumento do calor local, eritema, edema e dor intensa, além
de sintomas sistémicos como febre e taquicardia.

Uso de antibioéticos

Em casos de infecgdes sistémicas, pode ser necessario o uso de antibidticos con-
forme indicacao médica.

Reavaliacao médica

O acompanhamento constante por um profissional de saude é essencial para
ajustar o tratamento conforme a resposta do paciente e evitar complicacoes
mais severas.
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M CASO D
DEISCENCIA,
O QUE FAZ
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A deiscéncia de ferida cirdrgica € uma complicacao
caracterizada pela separacao das margens da
incisao, ocorrendo geralmente até 10 dias apods a
cirurgia, mas podendo se manifestar até o 30° dia.
Essa condicao aumenta o tempo de recuperacao e
pode exigir até uma nova intervencao cirurgica.
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FATORES DE RISCO
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Técnica cirurgica e Estresse mecanico
sutura impropria Tosse excessiva, vOmitos,
Escolha inadequada do fio, movimentos abru ptos ou
técnica incorreta ou incisao esforco fisico precoce.

mal planejada.
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Infec¢ao do sitio Condic¢oes do paciente
cirurgico (ISC) |dade avancada, obesidade,
Causada pela proliferacao diabetes, tabagismo e
excessiva de microrganismos, doencas pulmonares.

pode enfraquecer a sutura e
favorecer a abertura da ferida.

E muito importante que haja uma

imediata avaliacao meédica nesses casos
para que a melhor linha de cuidado seja
indicada pelo profissional.
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O PAPEL DOS )
PROFISSIONAIS DE SAUDE
NA PREVENCAO DE COMPLICACOES

Profissionais de saude desempenham um papel fundamental na
prevencao de infec¢cdes, garantindo que a correta orientacao ao
paciente seja uma pratica constante e eficaz. Seu acompanhamento
é essencial para identificar precocemente qualquer sinal de

complicacao, fornecendo diretrizes claras sobre os cuidados necessarios.
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Além disso, sao responsaveis por capacitar os pacientes a
reconhecerem mudancas na ferida e adotarem medidas adequadas,
contribuindo para um processo de recuperacao mais seguro e

COM MeNOos riscos.

SAUDE verissaude.com.br .




CONCLUSAO

A vigilancia continua e criteriosa de feridas pos-cirurgicas é funda-
mental para assegurar uma recuperacao sem intercorréncias.
Profissionais de saude devem manter uma postura proativa na
identificacao precoce de sinais de infeccao e de risco de deiscén-
cia, implementando intervencdes baseadas em evidéncias para
mitigar complicacdes e promover a cicatrizagcao adequada.

Nesse compromisso, a Veris Saude produz materiais praticos e
informativos que auxiliam profissionais de saude na tomada de
decisdes e aprimoram a assisténcia prestada aos pacientes. O ob-
jetivo & tornar o ambiente de cuidados mais seguro e eficiente,
proporcionando recursos que elevam a qualidade do atendimen-
to e impactam positivamente na recuperacao de todos.

REFERENCIAS

Infeccdo em Sitio Cirurgico - Secretaria de Estado da Saude, Coordenadoria de Controle de
Doencas - CCD (Centro de Vigilancia Epidemioldgica)’

Guia de boas praticas: Preparo do Leito da Ferida - Desbridamento - SOBEST (Associagao Brasilei-
ra de Estomaterapia)?

Revista Sobecc - Artigo de Revisao: A¢des de Enfermagem podem prevenir deiscéncia em ferida
operatoéria?®
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